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棉签拭子采样
采样步骤指南

重要事项： 棉签拭子采样时可能会觉得不舒服。如果有强烈
的抗拒感或感到疼痛，则请勿将拭子推入更深的地方。
如果棉签拭子样本上有血或呕吐物，请立刻告知工作人员。

重要事项： 请勿让有棉签的那一端碰到您的的舌头、牙齿、脸
颊、牙龈或任何其他表面。
如果棉签碰到这些地方，这根拭子则无法使用，您需要一根新
的棉签拭子。如果发生这种情况，请寻求工作人员的协助。

重要事项： 采样完成后，将棉签直直地拿在手里，不要放下棉
签，并通知一位测试助理。
小心不要让棉签碰到任何表面。
戴上您的口罩。

需要帮忙吗？
如果您对这个测试剂盒有任何疑问或对剂盒有任何
问题，请立刻告知工作人员。

请摘下您的口罩。
往您的嘴里看，找到喉咙后面的
扁桃体。
您可以用镜子来帮您。
您的扁桃体或扁桃体原本的地
方（如果已经被切除）即是您要
用棉签拭子采样的地方。

将棉签夹在手指之间，嘴尽量张
大，然后在两个扁桃体上（或扁桃
体原本的地方）用有棉签的那一端
采样。通过用力的接触每一面4次
来采样（可以用镜子来帮您）。
小心地从喉咙后面取出棉签。

将同一根棉签轻轻地放入一个鼻孔
内，直到您感到稍微的阻力（大约到
您鼻子里面2.5厘米或1英寸）。
用力将棉签绕着鼻孔采样，整整 
10圈，然后慢慢将其取出。
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按照工作人员的指示进行下一步。

上交您的样本后，请用免洗消毒洗手液
洗手。

轻轻地在纸巾里擤鼻涕
将用过的纸巾扔到提供的医疗
弃物垃圾箱里。
这样您可以丢弃多余的鼻涕。

使用免洗消毒洗手液洗手。
这样就不会污染到测试剂盒。

打开包装，轻轻取出棉签拭子。
拭子将用于在扁桃体和鼻子采
样。

检查面前的密封包装里是否有
棉签拭子。
找到拭子上软绵的棉签一端。

软绵的一端

手柄


