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Test and Trace

Pobieranie wymazu

Szczegotowe instrukcje

Jak uzyskaé pomoc? Uwaga! Pobieranie wymazu moze by¢ nieprzyjemne. Nie
. ) o . nalezy wktadad patyczka wymazowego gtebiej, jezeli
W razie pytan lub trudnosci z korzystaniem z zestawu wyczuwalny jest silny opér lub bél.

testowego, nalezy skontaktowac si z pracownikiem Jezeli na wymazie znajduje sie krew lub wymiociny, nalezy

placéwki. powiadomi¢ pracownika placéwki.

Zdejmij maseczke.
Zajrzyj do jamy ustnej, gdzie

migdatki s widoczne w tylnej

czesci gardta.
Pomocne moze by¢ lusterko. @ @ Trzymajac patyczek dwoma
palcami, otworz szeroko usta

Wymaz nalezy pobra¢ w miejscu, i pocieraj miekka koricowka

w ktorym znajduja si¢ migdatki patyczka powierzchnie obu

lub w ktérym sig znajdowaty migdatkow (lub miejsce, w ktérym
(jezeli zostaty usunigte). sie znajdowaty). Nalezy pociera¢
dos¢ mocno 4 razy z kazdej strony
(pomocne moze by¢ lusterko).

Delikatnie wydmuchaj nos
w chusteczke higieniczna.

Wyrzu¢ zuzytay chusteczke do \ ,
kosza na odpady medyczne.

Ostroznie wyjmij patyczek z gardta.

Ma to na celu usuniecie
nadmiaru sluzu.

Oczysc dionie srodkiem do
odkazania rak.

Ten sam patyczek wtéz ostroznie
do kazdego nozdrza do momentu
wyczucia lekkiego oporu (okoto
2,5 cm ku gorze nosa).

Zapobiega to skazeniu zestawu
testowego.

Obracaj patyczkiem, pocierajac
dos¢ mocno wewnatrz nozdrza,
wykonujac 10 petnych obrotéw,

Mickka | Sprawdz, czy w poblizu znajduje po czym powoli wyjmij go.
koncowka . : ;
sie zapieczetowane opakowanie

z patyczkiem wymazowym.

Uwaga! Po pobraniu wymazu trzymaj patyczek w dtoni

Zwrdc¢ uwage na miekk
j koricowke gaQtyczkae 4 skierowany ku gérze i nie ktadz go na zadnej powierzchni,
wymazowego wykonang a nastepnie powiadom jednego z technikéw prowadzacych
z tkaniny. testy.
Uchwyt — u Patyczka nie wolno kfas¢ ani dotykac nim zadnej powierzchni.

Zaloz ponownie maseczke na twarz.

Otworz opakowanie
i ostroznie wyjmij patyczek
wymazowy.

| Dalsze polecenia zostang wydane
Jeden patyczek uzywany L , .
jest do pobrania wymazu przez pracownikow placowki.

z migdatkow i z nosa.

Uwaga! Miekka koncowka patyczka wymazowego nie wolno . < e 7
dotykac jezyka, zebow, policzkéw, dzigset ani zadnych PO Wykonanlu Wymazu UZYJ SrOdka dO
innych powierzchni. Od kaiania qu

Jezeli dojdzie do kontaktu z tymi powierzchniami, wymaz
bedzie niewazny i konieczne bedzie wykonanie nowego
wymazu. W takim przypadku nalezy poprosic¢ pracownika
placowki o pomoc.
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