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Prelevarea de mostre
Un ghid pas cu pas

Test and Trace

Aveti nevoie de ajutor?

Daca aveti intrebari sau probleme cu acest kit
de testare, va rugam sa informati un membru al
personalului.

Indepartati masca de pe fata.

Uitati-va in gura dumneavoastra
si localizati amigdalele in partea
din spate a gatului.

Puteti folosi oglinda pentru ajutor.

Amigdalele dumneavoastra sau
locul unde ar fi fost (daca acestea
au fost extirpate) este locul de
unde veti preleva mostra.

Suflati nasul usor intr-un servetel

Aruncati servetelul folosit in
cosul de gunoi pentru deseuri
medicale furnizat.

Aceasta este pentru a elimina
excesul de mucus.

Folositi dispozitivul de
dezinfectare a mainilor pentru
a va curata mainile.

Aceasta este pentrua nu
contamina kitul de testare.

Varful — (
Q moale
Verificati daca exista o mostra
intr-un pachet sigilat in fata
J dumneavoastra.

|dentificati varful moale de
material al mostrei.

Manuire — L

Deschideti pachetul si scoateti
mostra usor

Aceasta va fi utilizata atat pentru
amigdale cat si pentru nas.

Important: Nu atingeti limba, dintii, obrajii, gingiile sau orice
alte suprafete cu varful de material al mostrei.
Mostra nu este valida daca atinge aceste parti si va trebui sa

obtineti o noua mostra. Daca se intampla acest lucru, cereti
unui membru al personalului sa solicite asistenta.

Important: Prelevarea mostrei poate fi inconfortabila.
Nu introduceti betisorul mai adanc daca simtiti rezistenta
puternica sau durere.

Daca sangerati sau vomitati pe mostra, va rugam sa
informati un membru al personalului.
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Tinand betisorul intre degete,
deschideti gura si tamponati varful
de material al mostrei peste ambele

Faceti acest lucru cu atingere ferma,
de 4 ori pe fiecare parte (utilizati o
oglinda pentru a va ajuta sa faceti
acest lucru).

Indepartati cu atentie betisorul cu

Puneti aceeasi mostra intr-o

nara pana cand simtiti o usoara
rezistenta (aproximativ 2,5 cm sau
1 inch in sus pe nas).

Rulati betisorul ferm in jurul

complete si indepartati-l incet.

Important: Dupa colectarea mostrei, tineti betisorul in
pozitie verticala in mana, nu il lasati jos si informati pe unul
dintre asistentii de testare.

Aveti grija sa nu atingeti nici o suprafata cu mostra.

Puneti-va masca inapoi.

Urmati instructiunile unui membru al
personalului cu privire la ce sa faceti in
continuare.

Folositi gel dezinfectant pentru maini
dupa ce ati predat mostra.
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amigdale (sau in locul unde ar fi fost).

mostra din partea din spate a gatului.

interiorului narii, facand 10 cercuri




